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ما هو؟ 
 فا   الم م ما أاواع اف تاان اافالان افني  فيون اله، وف نا ا يظما تم ت
افورم ام افا اام اياه ت اط نتاان افا اام. وأأنو أاواع نتاان افا اام  وظأ
اافم ور ام افاوطم افظادنلم، و  وء افاافم ةناا ازداد ي ا افورم واوفلايه
فوطلم افاوطات، وم  متور افود  دظ تياو دارج افا اام فلل  إفط اف طظ
افناماوتم وأأعاء أدتى (م  : اف مام، افترفلي، وافلوظ، وألتهاا).

أأتاضه: 
أمل  أتض هو دتوج دم م  افوول، وعر تلايوه أفا أافو�ا ودظ عر تلون افظم

واضا�ا.
• ة تة اففوول.

• أفا أثياء اففوول.
• أفا ام اف زء اف منم مي مياطم افواي.

• أفا ام افم ت.
• الإفااح افاماوئ ام افتأوم ااففوول.



What is it?
Most cancers are named after the location where they originate.

Therefore, when a tumor appears in the bladder, it is called
bladder cancer. Most bladder cancers begin in the inner lining of

the bladder. The condition worsens as the tumor grows and
invades other layers. Over time, it may spread beyond the bladder

to the lymph nodes and other organs (such as the bones, lungs,
liver, etc.).

Symptoms:
The most common symptom is blood in the urine, which is often

painless and may not be visible.
• Frequent urination.

• Pain during urination.
• Pain in the lower abdomen.

• Back pain.
• A sudden urge to urinate.



مسبباته: 
لم يتم التعرف على السبب الحقيقي للإصابة بسرطان المثانة؛ ولكن هنالك بعض

الع ام. التي ت دي إلى زيادة  زر اة صابة به.
• التد ين: ه  أشيع عام.  ز رة يزيد احتمالية اة صابة بسرطان المثانة.

• التاريخ العائلي.
• التعرض للإشعاعات الم جهة بشك. مباشر للح ض.

• العلاج اة شعاعي المستخدم لعلاج ن ع آ ر من السرطان المتك ن في منزقة قريبة
من المثانة (مث.: الق ل ن).

• استخدام ن ع معين من العلاج الكيميائي لعلاج ن ع آ ر من السرطان.
• التعرض للمل ثات في مكان العم. (مث.: الم اد الكيميائية المستخدمة في صناعة:

البلاستيك، وااسصباغ، والمزاط وويرهم).
• تهيج الجهاز الب لي بشك. متكرر ومزمن (مث.: التهابات المسالك الب لية،

حه ات الكلى والمثانة، بقاء القسزرة الب لية للترة ط يلة وويرهم).
• بعض أن اع العدوى الزليلية.



Causes:
The exact cause of bladder cancer is unknown; however,

several factors increase the risk of developing it.
• Smoking: This is the most common risk factor for bladder

cancer.
• Family history.

• Exposure to radiation directly to the pelvis.
• Radiation therapy used to treat another type of cancer that

has developed near the bladder (such as colon cancer).
• Use of certain types of chemotherapy to treat another type

of cancer.
• Exposure to pollutants in the workplace (such as chemicals

used in the manufacture of plastics, dyes, rubber, etc.).
• Frequent and chronic irritation of the urinary tract (such as

urinary tract infections, kidney and bladder stones,
prolonged use of a urinary catheter, etc.).

• Certain types of parasitic infections.



سبل الوقاية منه: 

لا توجد طريقة مؤكدة لمنع سرطان المثانة؛ ولكن بإمكان تقليل
طرر اخطرابة صن طرين:

• تجنب التدطين، أو اخطقلاع صنه إذا كان الشخص مدطنًا.

• الحذر صند التعامل مع المواد الكيميائية في مكان العمل،
والحرص صلع اتباع إرإادات الالامة.

• الحرص صلع تناول غذاء رحي غني بالفاكهة والخضراوات
المتنوصة.

• الحرص صلع تناول كميات كافية من الاوائل (طارة الماء)



Ways to prevent it:

There is no guaranteed way to prevent bladder
cancer; however, the risk can be reduced by:

• Avoiding smoking, or quitting if you are a
smoker.

• Being careful when handling chemicals in the
workplace and following safety guidelines.

• Eating a healthy diet rich in a variety of fruits and
vegetables.

• Drinking plenty of fluids (especially water).



للتعرف على خدمات الجمعية بشكل أكثر
 امسح الباركود

,Tolearnmore aboutthe association's services
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