


دواعي  تقديم محاضرة درهم وقاية  







(1)نشاط 

:  يةما رأيكم في المعتقدات التال



.أن مرض السرطان مرض مميت



أن مرض السرطان يحدث للإنسان
.بدون سبب



يكون الكشف المبكر للأشخاص
.الذين تظهر عليهم أعراض المرض



السرطان مرض معد



(2)نشاط 
بعد مشاهدتك : عزيزي المشارك

لمقطع الفيديو ناقش مع أفراد ما 
مفهوم السرطان ؟ وما أبرز أعراضه؟ 





السرطان 

واسعةمجموعةيشملطبيمصطلحهو
طبيعيغيربنموتتميزالتيالامراضمن

ولديهارقابةبدونتنقسمالتيللخلايا
أنسجةوتدميرالأنسجة،اختراقعلىالقدرة

الانتشارعلىقادروهوالجسمفيسليمة
.الجسمأنحاءجميعفي



دظهور كتلة تحت الجلارتفاع درجة الحرارةآلام–تعب 

تغيرات في أنماط عمل
الأمعاء أوالمثانة 

تغيرات في وزن الجسم
ارتفاع وزن او انخفاض

د تغيرات على سطح الجل
مجروح لا تلتئ–شامات –بقع قاتمة 

أعراض الإصابة بالسرطان



العلاج
الجراحي

العلاج 
الإشعاعي

العلاج 
يالكيميائ

العلاج 
المناعي

العلاج 
الهرموني

العلاج 
الجيني

أنــواع العلاج 



في المملكةم2020عدد حالات الإصابة بالسرطان لعام 

الذكورالاناث نوع السرطانم

---3954سرطان الثدي1

852---الرئةسرطان2

12512756سرطان القولون والمستقيم3

1949884سرطان الغدد الدرقية4

718958اللوكيميا/ سرطان الدم 5

1141---الغدد الليمفاوية6

47447662أنواع السرطان الأخرى7

---1016سرطان الرحم9

1363214253المجموع8



(3)نشاط 

ما العوامل المسببة للسرطان



الانحراف الجيني الأولي: أولاا 



:ثانياا 
العوامل العامة 

المسببة للسرطان



التقدم بالعمر-1



التدخين-2



التعرض لأشعة -3
الشمس بكثرة



ي التاريخ العائل-4
(وراثي % 10) 



الوضع -5
الصحي العام



البيئة -6
المعيشية 

بست الاس–التدخين السلبي –المواد الكيميائية 
المنظفات–الاصباغ 



زيادة الوزنالسمنة و-7



ة الأطعمة التي تحتوي على نسب-8
عالية من السكر و الملح والدهون



اللحوم -9
الحمراء 
واللحوم 
المصنعة



شرب -10
الكحول



: ثالثاا 
العامل النفسي



: رابعاا 
العوامل المادية المسرطنة مثل

الأشعة فوق البنفسجية



: خامساا 
يةالعوامل الكيميائ



:سادساا 
ةالعوامل البيولوجي



(4)نشاط 

ما طرق الوقاية من السرطان 



نظام غذائي صحي-1

يحتوي على اهم الأطعمة المليئة بمضادات الاكسدة ألا وهي

:  البصليّات
الثوم و البصل 

:العنبيّات
بالتوت،الفراولة، العن

:الجذريّات
الجنزبيل و الكركم 

والبطاطا الحلوة

:الخضروات
الملفوف، الزهرة، بروكلي

: الألياف
شوفان كينوا شعير دخن



ممارسة الرياضة-2
ممارسة الرياضة طوال الأسبوع والمحافظة على وزن طبيعي وصحي



الإقلاع عن التدخين-3

جمعية نقاء
عيادة الاقلاع 

عن التدخين
العزيمة

اتخذ القرار الاستشاراتالصحبة 



عيادة الاقلاع 
عن التدخين

موقع اللجنة

937

وسائل الإقلاع عن التدخين



جمعية نقاء

موقع الجمعية

011 278 0006

وسائل الإقلاع عن التدخين



حماية الجلد من التعرض لاشعة الشمس-4

تجنب اشعة 
الشمس 
الظهيرة

لبس الملابس 
الفضفاضة

تجنب تسمير 
البشرة

لبس النظارة 
الشمسية



يالاهتمام بمعرفة تاريخ العائلة المرض-5



التعامل مع العوامل المسببة للسرطان-6



6( د ) الحصول على كميات كافية من فيتامين -7

ين تشير بعض  الدراسات و الأبحاث الى احتمال وجود دور فيتام
ن و دال في تقليل فرص الاصابه بسرطان البروستات و القولو

بعض أنواع الأورام الخبيثة 



أخذ التطعيمات -8

ة إن الوقاية من العدوى الفيروسية جزء لا يتجزاء من الوقاي
يزيد من ( ب ) من السرطانات فـ التهاب الكبد الفيروسي 
خطر الإصابة بسرطان الكبـــد 



تجنب السلوكيات الخاطئة-9

ة قد تؤدي بعض السلوكيات الخطرة غير الصحية و غير الامن
الى تطور أنواع عدة من العدوى التي من شانها زيادة خطر 

ة الإصابة بالسرطانات من ابرز السلوكيات الأمثلة ممارس
ابة العلاقات الجنسية غير الشرعية التي تزيد من احتمال الإص

بالفايروسات المنقولة جنسيا



الوقاية الكيميائية -10

تعني استخدام دواء معين للحيلوله دون حدوث السرطان وغالبا ما يتم استخدام نهج

اريخ الأشخاص الذين لهم ت: الكيميائية مع الأشخاص الأكثر عرضة للسرطان مثل الوقاية

لكو الأشخاص الذين يحملون جينات غير طبيعية مرتبطة بذللإصابة بالسرطانعائلي قوي



النوم الصحي-11



مالكشف المبكر بشكل دوري ومنتظ-12

نه السرطان يشكل عبئا على المريض و عائلته و مجتمعه لا
ن يصيب مختلف الفئات و الاعمار وان علاج نسبة كبيرة م
السرطانات اصبح ممكنا عن طريق الجراحة و الاشعاع 

والكيماوي خاصة اذا تم الكشف عنه في مراحل مبكرة 



ا ؟مــا الذي يجعل الكشف المبكر ضروري

يوفر تشخيص السرطان 
في المراحل المبكرة  
افضل فرصة للتعافي 

%90تصل الى 

يقلل من تكاليف العلاج 
اذ ان العلاج في المراحل 
المتقدمة اكثر بكثير منه 

بالمراحل الاولى

ان الشفاء المبكر 
سيخفف من الأعباء 

النفسية على المريض



يرية من ابرز الفحوصات المخبرية و التصو

ي اختبارات البراز الكيميائ
المناعي مرة سنويا

الثدي تصوير
الإشعاعي 

فحوصات 
سرطان الرئة 

التنظير السيني 
سنوات 5المرن كل 

تنظير القولون
سنوات 10كل 

مسحة عنق الرحم 
سنوات3كل 

التصوير المقطعي 
سنوات 5للقولون كل 

اختبارات البراز 



شف توصيات  الجمعية الامريكية لمكافحة السرطان بعمل ك
:مبكر لذوي عوامل الخطر بدرجة متوسط بالانواع التالية 

فوقفماعاما40سنمنالثديسرطان

سنواتبثلاثةالزواجبعداوفوقفماعام21منالرحمعنقسرطان

فوقفما50سنمنوالنساءللرجالالقولونسرطان

(للمدخنين)فوقفما55سنمنوالنساءللرجالالرئةسرطان



الالتهام الذاتي

يوشينوري
أوسومي



شكرا لكم على حسن استماعكم


