
جمعيƠƠة مكافحƠƠة السƠƠرطان
الخيريƠƠة بالأحƠƠƠƠساء تفƠƠاؤل
AL - AHSA CANCER FOUNDATION







4

مـــــــع الســــــرطان

مقدمة

الحمد لله والصلاة والسلام على رسول  وبعد :

نسَــانَ فِــي كَبَــدٍ ﴾ البلــد ، أي فــي شــدّة و مشــقّة )1( وهــذه الشــدة  قــال تعالــى : ﴿ لَقَــدْ خَلَقْنَــا الْْإِ

ــر المحتســب  ــاً ، والمؤمــن الصاب ــاً أو ألمـ والمشــقة لهــا صــور متعــددة فقــد تكــون فقــراً أو حزن

هــو مــن يتعايــش مــع هــذه الشــدائد بالرضــا واليقيــن ثــم بفعــل مــا تيســر مــن الأســباب لينــال 

الأجــر العظيــم  وزوالهــا بــإذن الله تعالــى ، ومــن أشــد مــا يصــاب بــه الإنســان فــي هــذه الحيــاة 

ــم  ــب العال ــذي أرع ــرطان ال ــرض الس ــه م ــر  ومن ــدّر الخاط ــش ويك ــص العي ــذي يُنغِّ ــرض ( ال ) الم

بانتشــاره وغموضــه وهنــا بيــن يديــك أيهــا القــارئ الكريــم أضــع تجربــة ) عبدالرحمــن ( مريــض 

ــائل  ــر رس ــك  عب ــوقها ل ــر أس ــدروس والعب ــة بال ــت مليئ ــنوات كان ــت س ــن س ــر م ــرطان  لأكث بالس

ــه  ــا لا تعطي ــي م ــة تعط ــك أن التجرب ــض ،  ولا ش ــرض والمري ــة بالم ــه صل ــن ل ــكل م ــة ل متنوع

الكتــب النظريــة البحتــة وقــد قــال صلــى الله عليــه وســلم : ) ليــس الخبــر كالمعاينــة ( )2( ، 

ــدرس ثــم يختبرونــك , أمــا الحيــاة فتختبــرك ثــم تعلمــك  وقيــل :  فــي المدرســة يعلمونــك ال

ــق )4( فــي  ــة ، أو التعمُّ الــدرس )3( . أســوقها لــك بطريقــة ســهلة دون ذكــر التفاصيــل المملَّ

المصطلحــات العلميــة المشــتتة ، ســائلًًا الله تعالــى أن ينفــع بهــا . 

حمد بن سليمان الراجحــي

عضو صديق في الجمعية السعودية 

الخيرية لمكافحة السرطان

15 / 10 / 1443 هـ

 1- تفسير ابن كثير .                           2- رواه أحمد وابن حبان والطبراني والحاكم وصححه الألباني .

3- ألبرت أينشتاين ت 1955 م .     4- التعمُّق : الاستقصاء و الإطالة ) معجم المعاني الجامع ( .
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مـــــــع الســــــرطان

 1-  السرطان : )CANCER(هو ورم خبيث ينشأ عن نمو إحدى خلايا الجسم نمواً غير عاديٍ 

يقول عبدالرحمن )47 عام( :

ــع  ــدي م ــو موع ــق 4 / 6 / 1437 هـــ ، ه ــد المواف ــوم الأح ــل كان ي ــات وتحالي ــدة فحوص ــد ع بع

ــج  ــاري بالنتائ ــم )DR. asfar ( لإخب ــأورام بالقصي ــدر ل ــن بن ــل ب ــر فيص ــز الأمي ــي مرك ــب ف الطبي

النهائيــة وكانــت لحظــة صعبــة علــى الطبيــب لأنــه ســيخبرني بخبــر غيــر جيــد مــن وجهــة نظــره 

فقــال لــي : ) هــذا ورم مــا فيــه حميــد (  وبــكل صــدق كانــت هــذه الجملــة ســبباً لتلقــي الخبــر 

بشــيء مــن الهــدوء والرضــا وللــه الحمــد

فهنــاك فــرق بيــن ) ورم خبيــث ( و ) ورم مــا فيــه حميــد ( نعــم المعنــى واحــد لكــن الفــرق فــي 

وقــع الجملــة علــى النفــس ، مــن المؤكــدٌ أنــه خبــر غيــر جيــد لكنــه لــم يكــن الأســوأ فــي حياتــي 

، بعــد ذلــك تــم تحويلــي إلــى مستشــفى الملــك فيصــل التخصصــي فــي الريــاض والــذي بــدأ 

ــدأت  ــا ب ــدد ( وهن ــي الغ ــرطان ف ــورم ) س ــد أن ال ــى تأك ــد حت ــن جدي ــل م ــات والتحالي بالفحوص

رحلــة العــاج بالكيمــاوي و الإشــعاعي والتــي كانــت نتائجهــا طيبــة والحمــد الله .

خبر الإصابة بالسرطان )1( 



6

مـــــــع الســــــرطان

 1-  وزارة الصحة السعودية . 

2- قال ابن باز رحمه الله : خبيث يعني ) ردئ و مخيف ( ولا يعتبر سبّـاً  أ هـ .

 1- الســرطان : يطلــق  علــى مجموعــة الأمــراض التــي تتميــز بنمــو وتكاثــر غيــر طبيعــي للخلايــا، 

والتــي تــؤدي إلــى تدميــر الخلايــا الســليمة الأخــرى فــي الجســم ، وللخلايــا الســرطانية القــدرة 

علــى التكاثــر والانتقــال مــن عضــو إلــى آخــر فــي جســم الإنســان )1( . 

وســبب التســمية : أن الأوردة المتورّمــة علــى ســطح الجلــد مشــابهة لأرجــل الســرطان المائــي 

أو الســلطعون البحــري .

2- ورم خبيث )2(  : لخطورته وانتشاره .

مسمّيات المرض
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مـــــــع الســــــرطان

 1-  صحيفة الوطن السعودية ) الثلاثاء 2 جمادى الأولى 1440 هـ ( . 

2 - موقع وزارة الصحة .

أنواعه كثيرة لكن الأكثر انتشاراَ في المملكة العربية السعودية )1(   :

وبلغ عدد المصابين بالسرطان في السعودية أكثر من

1- استهلاك التبغ أو مشتقاته ) السجائر و الشيشة ( . 

2- زيادة الوزن أو السمنة . 

3- قلة تناول الخضراوات والفاكهة . 

4- تعاطي الكحول . 

5- أنــواع العــدوى المنقولــة جنســيًا مثــل العــدوى بفيــروس الإيــدز والفيــروس المســبب 

لســرطان عنــق الرحــم . 

6- تلوث الهواء في المدن . 

7- التعرض للدخان الناجم عن حروق الوقود الصلب داخل المباني . 

ــن  ــرورة أن كل م ــس بالض ــن لي ــرطان، ولك ــة بالس ــبة الإصاب ــن نس ــة 5-10% م ــل الوراث 8- تتحم

ــرطان . ــاب بالس ــي يص ــل وراث ــه عام لدي

ذكرت وزارة الصحة السعودية أن أبرز أسباب الإصابة بالسرطان هي )2(  :

أنواع السرطان

أنواع السرطان

% 16% 8% 12

سرطان الغدة سرطان الثدي 

الدرقية

سرطان القولون 

والمستقيم

12،000
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مـــــــع الســــــرطان

 1-  التثقيف الصحي في مستشفى الملك فيصل التخصصي . 

مفاهيم خاطئة )1(

حالات الشفاء التام منه كثيرةالسرطان يعني الموت

هو مرض غير معدٍينتقل بالعدوى

يصيب الرجال والنساء والصغار والكباريصيب فئة معينة من الناس

 أخذ عيّنة من الورم أو إجراء عملية جراحية له يسبب

انتشاره
لا توجد أدلة علمية تثبت ذلك

لا توجد أدلة علمية تثبت ذلك من أهم مسببات السرطان تناول ) السكّريات (

ليس لها علاقة بسرطان الثدياستخدام مزيلات العرق تسبب سرطان الثدي

يصيب الجنسينسرطان الثدي يصيب النساء فقط

 الحبة السوداء والخلطات العشبية تزيد من كفاءة

العلاج الكيماوي

بل تؤثران على فاعلية العلاج وعملية التعافي 

من السرطان
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مـــــــع الســــــرطان

1- 2- موقع وزارة الصحة  . 

) تحديد نوع العلاج يقرره الفريق الطبي المشرف على الحالة ) 

العلاج الجراحي : للتخلص من الورم . 

العلاج الكيماوي : وهي أدوية تعمل على قتل الخلايا السرطانية . 

العلاج الإشعاعي : باستخدام أشعة عالية الطاقة مثل أشعة إكس . 

ــن  ــض أو م ــن المري ــذ م ــن أن يؤخ ــم ، ويمك ــاع العظ ــل نخ ــطة نق ــك بواس ــذع : وذل ــا الج ــة خلاي زراع

ــرع .  متب

الســرطانية  المناعــي للجســم علــى الكشــف عــن الخلايــا  الجهــاز  : يســاعد  البيولوجــي  العــلاج 

ومحاربتهــا. 

العــلاج الهرمونــي : بعــض أنــواع الســرطان تتغــذى علــى هرمونــات الجســم مثــل ســرطان الثــدي 

والبروســتاتا، فعنــد التخلــص مــن هرمــون الجســم تمــوت الخليــة الســرطانية . 

الأعـــراض )1(

خيارات علاج السرطان )٢(

 ، الجلــد  فــي  تغيــرات 

الانتفــاخ   ، كالاحمــرار 

أو ظهــور كتــل أو ورم 

الجلــد   تحــت 

ــوزن دون  ــدان ال فق

ــح . ــبب واض س

والتعــر�ق  الحمــى 

. الليلــي 

آلام مســتمرة فــي 

وعضــلات  مفاصــل 

ــم  الجس

الإحساس بالتعب 

الشديد .
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رســـائل

للمريض

للزائر

للراقــي

للأهل

للطبيب

للمــرأة

1

٣

٥

2

٤

٦
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مـــــــع الســــــرطان

للمريض

الإيمان بالقدر له مواضع يبرز فيها ومنها عند إصابتك بمرض السرطان.

احتســب الأجــر ) مــا يصيــب المســلم مــن نصــب ولا وصــب ، ولا هــم ولا حــزن ، ولا أذى ولا 

ــر الله بهــا مــن خطايــاه ) )1( . غــم ، حتــى الشــوكة يشــاكها إلا كف�

الألــم نعمــة لأنــه تنبيــه لــك لتســارع بمراجعــة الطبيــب الــذي سيكتشــف المــرض قبــل 

تطــوره وهــذا لاشــك ســببٌ للشــفاء بــإذن الله تعالــى .

تذكّــر أن العلاج موجود ومتيسر ولله الحمد .

بعض أنواع السرطان تصل نسبة الشفاء منه 1٠٠٪ بإذن الله تعالى .

إصابتــك بشــيء مــن الضيــق والكــدر أمــر طبيعــي جعلــه الله عزوجــل فــي فطــرة بنــي 

آدم ، ولكــن لا تجعــل الحــزن والاكتئــاب يســيطران عليــك تمامــاً .

ــو  ــد ه ــارك الوحي ــك ومستش ــن موجه ــاس، وليك ــن الن ــي م ــه علاج ــل أي توجي لا تقب

طبيبــك المعالــج فهــو المتخصــص والمؤهــل لذلــك .

التزم بأي علاج يصفه لك طبيبك ولا تتساهل .

11

1- البخاري .



مـــــــع الســــــرطان

للمريض

12

مــع العــلاج الكيمــاوي ســتقل عنــدك الرغبــة فــي الأكل لكــن عليــك المقاومــة وتنــاول 

ــور  ــاهدة الص ــك مش ــى ذل ــك عل ــا يعين ــه ، ومم ــذذ ب ــم تتل ــو ل ــى ل ــيراً حت ــيئاً يس ــو ش ول

ــاف الطعــام أو مقاطــع إعــداد الوجبــات . المتنوعــة لأصن

الإكثــار مــن شــرب المــاء ضــروري فــي مرحلــة أخــذ جرعــات الكيمــاوي والإشــعاعي 

ــزم . ــاء زم ــرب م ــي ش ــأس ف ولاب

ــب  ــاء التع ــال ، فأثن ــى كل ح ــت وعل ــي كل وق ــتقبلهم ف ــك وتس ــن ل ــل الزائري لا تجام

ــق . ــك ح ــك علي ــف فلنفس ــم بلط ــذر منه ــاق اعت والإره

الأصدقــاء  بعــض  لــك  ســيجلبها  التــي  العشــبية  الوصفــات  مــن  الحــذر  أشــد  احــذر 

. والإشــعاعي  الكيمــاوي  العــلاج  أثنــاء  جــداً  ضــارة  فهــي  والمحبيــن 

ســيحذرك الطبيــب مــن شــرب ) أبــوال الإبــل ) فــلا تظــن أن ذلــك إبطــالاً للتــداوي بهــا ، لا 

ولكــن هــي لا تصلــح أثنــاء العــلاج الكيمــاوي .

لا تدخــل فــي ) مجموعــات ) مرضــى الســرطان فــي الواتســاب وغيــره؛ لأن أفرادهــا غيــر 

متخصصيــن وفــي غالبهــا تعتمــد علــى علاجــات شــعبية غيــر خاضعــة لدراســات علميــة 

وإشــراف طبــي متخصــص معتمــد . 

يجــوز لــك أن تفطــر فــي رمضــان إن عجــزت عــن الصيــام أو نهــاك طبيبــك عــن الصيــام )1( 

، وأن تصلــي جالســاً أو علــى جنبــك وأن تجمــع بيــن الصلاتيــن إن احتجــت إلــى ذلــك )٢( 

، والحمــد للــه . 

1- البقرة 184  .      2- البخاري .



مـــــــع الســــــرطان

للمريض

1٣

أحيانــاً  الوقــوف  تســتطيع  لا  وربمــا  والخمــول  والكســل  الإرهــاق  ببعــض  ستشــعر 

بــإذن الله.  الــدم فــلا تقلــق ، هــي فتــرة يســيرة وســتزول  لانخفــاض ضغــط 

ــعر  ــيعود الش ــك و س ــن ذل ــل م ــاوي  ، لا تخج ــذ الكيم ــد أخ ــرأس بع ــعر ال ــاقط ش سيتس

تدريجيــاً بعــد العــلاج بــإذن الله ، ولابــأس مــن لبــس ) الباروكــة ) المؤقتــة للنســاء )1( .

ستشعر ببعض الألم  في المفاصل والعضلات وسيزول بإذن الله .

تضعف لديك الرغبة الجنسية وهي مؤقتة إن شاء الله .

ــي ،  ــن المغناطيس ــة ، الرني ــعة ) المقطعي ــن الأش ــواع م ــك أن ــفى ل ــيعمل المستش س

ــة . ــر مؤلم ــا غي ــرون ) وجميعه البوزيت

العلاج الإشعاعي غير مؤلم ولله الحمد .

لا تخجل من التصريح بأنك مريض بــ)السرطان) فالأمر طبيعي .

لابــأس أن تســتدعي بعــض القــراء للرقيــة الشــرعية ، لكــن لعلــك تكتفــي بشــخص أو 

ــتتعبك . ــم س ــط لأن كثرته ــخصين فق ش

كــن مطمئنــاً فأنــت فــي أرقــى المستشــفيات والمراكــز التــي تعالــج الســرطان ويشــرف 

عليــك  أطبــاء مميــزون مهــرة  .

اطلــب مــن الطبيــب المعالــج تقريــراً بحالتــك المرضيــة لتقديمــه لجهــة عملــك للحصــول 

علــى إجــازة مرضيــة .

binothaimeen.net  1-  موقع ابن عثيمين



مـــــــع الســــــرطان

للأهـــل
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عدم المبالغة في الحزن على المريض واليأس من الشفاء .

عدم المبالغة الزائدة في التعاطف معه حتى لا يفقد ثقته بنفسه .

دعمه نفسياً بالجلوس معه والحديث إليه ، وتقبل مشاعره المتقل�بة .

عدم نقل الأخبار السيئة إليه أيّاً كانت .

متابعته في أخذ العلاجات المصروفة له من قِبَل الطبيب .

لا استقبال للزائرين في حال عدم رغبة المريض بهم دون مجاملة .

رفض استقبال أي علاجات شعبية ) الحبة السوداء  والخلطات ..الخ ) .

تنويع الطبخات له والأكل أمامه لإثارة شهيته للطعام .

إبعاد أي مصدر للإزعاج ) الأطفال ، الأجهزة ) .

سينام كثيراً ، ويتقيّأ أحياناً فلا تقلقوا فالأمر طبيعي .

عدم إجبار المريض على أكل أو شرب شيءٍ معين .

مناعــة المريــض ضعيفــة جــداً فــلا يصلــح أن يختلــط بــه المصابــون بالأمــراض المعديــة 

ــا . ــمية ونحوه ــزا الموس كالإنفلون



مـــــــع الســــــرطان

للزائـــــر

عدم الزيارة إلا بعد التنسيق مع المريض أو أهله .

عدم الإطالة عند المريض فيكفي عشر دقائق تقريباً .

عــدم الســؤال عــن تفاصيــل المــرض ) أيــن مكانــه ، كيــف اكتشــفته ، مــن طبيبــك ، مــا 

العــلاج الــذي تســتخدمه ، ... الــخ ) . 

عــدم إعطــاء أي نصيحــة أو وصفــة طبيــة ولا تســتهن بــأي شــيء ولا تســتخدم عبــارة 

العــوام ) إذا مــا ينفــع ، مــا يضــر ) .

لا تسأل عن بعض الخصوصيات ) ماذا تأكل ، كيف تنام ، ... إلخ ) .

لا تفتح مواضيع سلبية مع الزائرين الآخرين أمام المريض .

لا تجتهد وترقي المريض بالرقية الشرعية قبل استئذانه .

لا داعــي لتقبيــل المريــض أو احتضانــه ، وإن كنــت مصابــاً بمــرض معــدٍ تكتفــي بالاتصــال 

عبــر الهاتــف للســلام .

لا تقلل من جودة المستشفيات الحكومية أو تشكك في مهارة الأطباء .

لا تكرر الزيارة بشكل يومي إلا بطلب من المريض نفسه .

15
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للزائـــــر
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لا ينبغي الحديث عن تساقط شعر المريض خصوصاً إذا كان المريض امرأة. 

لا تتحدث عن أنواع الأمراض الأخرى أمام المريض أو درجات مرض السرطان.

ــاء  ــه بالقض ــة إيمان ــو لقل ــك ه ــك وطرائف ــع أحاديث ــض م ــل المري ــدم تفاع ــن أن ع لا تظ

ــة . ــة  طبيعي ــلاج ونتيج ــر للع ــو أث ــل ه ــاد، ب ــظ والإرش ــن الوع ــر م ــدر فتكث والق

ــر والأجــر والاحتســاب؛ لأن الزائريــن قبلــك قــد تحدثــوا عــن هــذا  لا تكثــر مــن ذكــر الصب

الأمــر .

احذر من تصوير المريض وهو بهذه الحالة حتى لو وافق على ذلك .

لا تجتهــد وتبــدي للمريــض اســتعدادك للشــفاعة عنــد المســؤولين لاســتخراج أمــر علاج 

فــي الخــارج ، لأن ذلــك يوحــي للمريــض بضعــف العــلاج فــي مستشــفيات المملكــة، 

ولعلــك تــدع هــذا الأمــر للطبيــب المعالــج ينصــح بــه المريــض متــى مــا رأى أن العــلاج 

فــي المملكــة متعــذر .



مـــــــع الســــــرطان

للطبيب

إذا كنــت ممــن ســيتولى إخبــار المريــض بإصابتــه بالســرطان فعليــك الرفــق بــه والبــدء 

بمقدمــة لطيفــة تبعــث الطمأنينــة فــي نفســه  .

لا بأس بالاستعانة بأخصائي نفسي يشاركك في إخبار المريض . 

ــم  ــا ل ــات م ــلاج والمضاعف ــة الع ــه وآلي ــرض ومكان ــوع الم ــل ن ــض بالتفصي ــرح للمري اش

ــر . ــر المباش ــن الخب ــه م ــى علي ــن يخش ــراً مم ــن أو صغي ــي الس ــراً ف ــن كبي يك

الاســتقبال  حســن  خــلال  مــن  بــه  باهتمامــك  مريضــك  يشــعر  أن  جميــل  هــو  كــم 

. والأمــل  الفــأل  عبــارات  وســماع  والابتســامة 

ــرد علــى أســئلة المريــض عبــر الجــوال بعــد خروجــه مــن المستشــفى وفــي   تتكــرم بال

غيــر أوقــات المراجعــات فقــد يعــرض لــه عــارض طــارئ ، وهــذا كــرم منــك .

17
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للراقـــي

18

الرقيــة جــاءت النصــوص الشــرعية بأهميتهــا والحــث عليهــا ، فاحتســب الأجــر فــي 

مريــض الســرطان وخصــص لــه وقتــاً للقــراءة عليــه .

ــون  ــي ، فتك ــكل يوم ــت بش ــاً وليس ــة تقريب ــاوز ٢٠ دقيق ــي ألاّ تتج ــراءة ينبغ ــدة الق م

ــض . ــة المري ــب رغب ــى حس ــبوع ، أو عل ــي الأس ــط ف ــام فق ــة أي ــة أو أربع ثلاث

غير مناسب أن يتواجد أكثر من راقٍ في وقت واحد عند المريض .

ــى  ــزع عل ــال الف ــض  دون ادخ ــوت منخف ــة وبص ــة هادئ ــراءة بطريق ــون الق ــب أن تك يج

ــض . ــت المري ــل بي أه

مهمتك الرقية فقط ، فلا تقتحم مهام الطبيب وتعطي وصفات طبية .

لا تســتعجل وتخبــر المريــض بأنــه مصــاب بالعيــن أو الســحر ، وإن ظهــر لــك شــيء مــن 

هــذا فتتنبــه هــل مــن المناســب إخبــار المريــض أو أحــد أقاربــه مثــلًا .

َ المريض بأن يرقي نفسه بالقرآن الكريم والأذكار النبوية . عليك حث�

لا بأس أن تعطي المريض ماءً قرأتَ فيه بالرقية الشرعية .



مـــــــع الســــــرطان

للمــرأة )1(

1٩

سرطان الثدي هو السرطان الأول عالمياً عند النساء  .

سرطان الثـدي في المملـكة أكـثـر شيـوعـاً بين النساء بعمر ٤٠ عاماً فما فوق.

ر تكون نسبة الشفاء بإذن الله تعالى ٩٥٪  . عند الفحص المُبَك�

ر بأشعة ) الماموغرام ) آمن بإذن الله ويستغرق فقط ٢٠ دقيقة . الفحص المُبَك�

ــر بالماموغــرام يكشــف الأورام قبــل ظهــور الأعــراض بمــدة تصــل إلــى ٣ الفحــص المُبَك�

ســنوات .

من الأشياء التي تقلل احتمالية الإصابة بسرطان الثدي :

1- الرضاعة الطبيعية . 

٢- تجنب السمنة .

٣- ممارسة النشاط البدني .

٤- الابـتعـاد عـن تناول حبوب مـنع الـحمل لمدة طويلة .

ر متوفر في مستشفيات المملكة ولله الحمد . الفحص المُبَك�

ر ودعمهن . على الآباء و الأزواج حث البنات والزوجات على الفحص المُبَك�

1- وزارة الصحة  . 
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مـــــــع الســــــرطان

1- وزارة الصحة  .

عــــنـــــــــد بـــــلـــــوغ المــــــــرأة ســــــن الأربــــعــــيـــن

يصبح تصوير الثدي بالماموغرام أمراً ضرورياً كل عام

وفي عمر أقل من الأربعين في الحالات التالية :

للمـــرأة )1(

40

وجود تاريخ عائلي 

للإصابة  بسرطان الثدي
البلوغ المبكّـــر قبل 

سن 12

 التعرّض لمعالجة 

إشعاعية في عمر صغير
عدم الإنجاب أو الإنجاب 

بعد سن الثلاثين



21

مـــــــع الســــــرطان

* شعار مرض السرطان واحد من حيث الشكل ، لكن لك نوع لون مختلف يدل عليه .

ملحق صور

سرطان القولون والمستقيم

الماموغرام جهاز فحص 

سرطان الثدي

أبرز أسباب الإصابة بالسرطان 

 التبغ ومشتقاته

سرطان الثدي 

العلاج الكيماوي

الخلطات العشبية مضرة 

أثناء العلاج الكيماوي

سرطان الغدة الدرقية

العلاج الإشعاعي
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ألوان شرائط السرطانات
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مـــــــع الســــــرطان

رسائل المتعافين

الســرطان  أظــن  كنــت 

ــد  ــلاج ! وبع ــه ع ــس ل لي

ــه  ــد لل ــت الحم ــا تعالج م

أنــا الآن طبيعــي جــداً 

أبو علي

ــف  ــه، الله لطي ــد لل الحم

طيــب  الآن  أنــا  بعبــاده 

وللــه الحمــد

سعد منصور

أصابني السرطان بالدم 

والحمد لله في مستشفى 

الملك فيصل التخصصي 

تعافيت 

ياسر خلف

كنــت  البدايــة  فــي 

العــلاج  وبعــد  خائفــة 

لأنــي  بالراحــة    أشــعر 

الحمــد وللــه  تعافيــت 

نورة محمد 

ســتمضي  أيــام  هــي 

قويّــاً  كــن  شــك  بــلا 

الله  وســيكفيك 

وجدان عبدالعزيز

ــاز  ــي الممت ــل أهل تعام

العــلاج  أثنــاء  معــي 

أســباب  أهــم  مــن  كان 

الشــفاء 

ريم  ناصر
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مـــــــع الســــــرطان

1- لوزارة الصحة في المملكة العربية السعودية .

2- لمستشفى الملك فيصل التخصصي .

3- لمركز الأمير فيصل بن بندر للأورام بالقصيم . 

4- للجمعيات الخيرية للسرطان .

5- للجان أصدقاء المرضى .

6- لكل أبناء و بنات الوطن الذين يعملون في قطاع الصحة .

شكر وتقدير
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مـــــــع الســــــرطان

مستشفيات ومراكز علاج السرطان 

في المملكة العربية السعودية

0114647272 الرياض مستشفى الملك فيصل التخصصي 1

0118011111 الرياض مستشفى الحرس الوطني 2

0114670011 الرياض مستشفى الملك خالد الجامعي 3

920012312 الرياض مركز الملك فهد الوطني لأورام الأطفال 4

0138442222 الدمام مركز الأورام  في مستشفى الملك فهد التخصصي  5

0125549999 مكة المكرمة 6 مركز الأورام في مدينة الملك عبد الله الطبية

920008485 جدة مركز جدة للأورام 7

0163251009 القصيم مركز الأمير فيصل بن بندر للأورام 8

0162362222 حائل مركز الأورام في مستشفى الملك سلمان التخصصي 9

0148461500 المدينة المنورة وحدة علاج الأورام في مستشفى الملك فهد 10

0146265076 سكاكا مركز الأورام  في مستشفى الملك عبدالعزيز التخصصي 11

0173224628 جازان مركز الأورام في مستشفى الأمير محمد بن ناصر 12

٠١٣٥٣٣٥١٥٥ الأحساء مركر عبدالعزيز العفالق للكشف المبكر للأورام 13

٠١٣٥٣٥٤٤٤٤ الأحساء مركز حمد بن عبداللطيف  الجبر لعلاج الأورام 14



روى البيهقي في شُعب الإيمان أن شُرَيحاً قال :

إنــي لأصــاب بالمصيبــة فأحمــد الله عليهــا أربــع مــرات : أحمــده إذ لــم تكــن أعظــم ممــا هــي ، 

قَنــي للاســترجاع لِمَــا أرجــو فيــه مــن الثــواب ،  وأحمــده إذ رزقنــي الصبــر عليهــا ، وأحمــده إذ وفَّ

وأحمــده إذ لــم يجعلهــا فــي دِينــي .

جمعيƠƠة مكافحƠƠة السƠƠرطان
الخيريƠƠة بالأحƠƠƠƠساء تفƠƠاؤل
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